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タイトル 著者 出版社 出版年

1 本を読まないとバカになる。なぜか。
‐この本を読み終えた時、あなたの生き方に変化が起きる!‐

池ノ上直隆／著 日新報道 2004

2 百歳までの読書術 津野海太郎／著 本の雑誌社 2015

3 齋藤孝の速読塾
-これで頭がグングンよくなる!-

齋藤孝／著 筑摩書房 2006

4 「読まなくてもいい本」の読書案内
-知の最前線を5日間で探検する-

橘玲／著 筑摩書房 2015

5 もの忘れの脳科学
-最新の認知心理学が解き明かす記憶のふしぎ-

苧阪満里子／著 講談社 2014

6 10倍速く覚えられる新・音読学習法
-受験生から大人まで-

松井和義／著
岡田恒良／監修

コスモ21 2013

7 記憶する技術 伊藤真／著 サンマーク出版 2012

8 発想の瞬間
-天才たちはいかにして世紀の発明・発見をしたか-

高橋誠／著 PHP研究所 1996

9 古典数学の難問101
-歴史上の数学者に挑む-

小野田博一／著 日本実業出版社 2016

10 面白くて眠れなくなる数学 桜井進／著 PHPエディターズ・グループ　 2010

11 脳が冴える15の習慣
-記憶・集中・思考力を高める-

築山節／著 日本放送出版協会 2006

12 世界のアイデア商品50の秘密
-ひらめきでビジネス・チャンスをつかむ-

アリン・フリーマン／著
ボブ・ゴールデン／著
野中邦子／訳

河出書房新社 1999

13 世界一役に立つ実戦手筋 石倉昇／著 毎日コミュニケーションズ 2011

14 なぜヤキモチをやめると碁に勝てるのか? 小林覚／著 マイナビ出版 2016

15 手筋事典
-あなたの将棋が9割変わる!-

青野照市／著 創元社 2011

16
将棋をやってる子供は、
               なぜ「伸びしろ」が大きいのか?

安次嶺隆幸／著 講談社 2010

17 声に出して読んで聞かせる古典落語
-音読脳活本-

盛本康成／イラスト オークラ出版 2007

18 書けない漢字が書ける本 根本浩／著 角川SSコミュニケーションズ 2009

19
楽しく!おもしろく!ゴロで覚えるスペイン語
-超簡単に身につく会話表現集
　語呂で覚えて速攻で話せる!文法だって語呂でOK!-

冬木舜／著 国際語学社 2005

20 レッツゴー・ばーさん! 平安寿子／著 筑摩書房 2014

与野南図書館

『今年こそ頭を柔軟にする』


